
開 催 日 時
①①①①5555////23232323（（（（土土土土））））

【【【【講義講義講義講義】】】】10101010：：：：00000000～～～～12121212：：：：00000000 ・・・・山山山山のののの魅力魅力魅力魅力・・・・靴靴靴靴のののの種類種類種類種類やややや選選選選びびびび方方方方

【【【【実技実技実技実技】】】】13131313：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000 ・・・・山登山登山登山登りにりにりにりに必要必要必要必要なななな体力体力体力体力とととと体力強化体力強化体力強化体力強化についてについてについてについて

②②②②5555////30303030（（（（土土土土））））

【【【【実技実技実技実技】】】】 9999：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000 ・・・・山山山山でのでのでのでの歩歩歩歩きききき方方方方（（（（六甲山六甲山六甲山六甲山））））

③③③③6666////6666（（（（土土土土））））

【【【【講義講義講義講義】】】】10101010：：：：00000000～～～～12121212：：：：00000000 ・・・・山山山山のののの装備装備装備装備、、、、地図地図地図地図のののの読図読図読図読図・コンパスの・コンパスの・コンパスの・コンパスの使使使使いいいい方方方方

【【【【実技実技実技実技】】】】13131313：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000 ・・・・身体身体身体身体のケアについてのケアについてのケアについてのケアについて

④④④④6666////13131313（（（（土土土土））））

【【【【実技実技実技実技】】】】 9999：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000 ・・・・山山山山でのでのでのでの歩歩歩歩きききき方復習及方復習及方復習及方復習及びびびび地図地図地図地図・コンパスの・コンパスの・コンパスの・コンパスの

【会 場】

・大阪市中央体育館会議室

・各実技開催場所

【講 師】

・大阪府山岳連盟公認講師

・大阪市中央体育館

トレーニング室スタッフ

大阪市中央体育館のご案内

お申込方法
ＴＥＬ・ＦＡＸ・ハガキにて下記までお申込ください（先着順）
〒552-0005 大阪市港区田中3-1-40 大阪市中央体育館
「特選登山スクール」係
ＴＥＬ：０６－６５７６－０８００ ＦＡＸ：０６－６５７６－００８０
ＦＡＸ・ハガキでお申込の際は、①氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ）②年齢・性別
③住所・連絡先（ＴＥＬ/ＦＡＸ）を明記してください。
※なお、お申込の際にご提供いただく個人情報は、厳重に管理し、
本事業の事務連絡以外には、使用いたしません。

・受付時間 9：00～21：00（第3月曜日を除く）

【【【【実技実技実技実技】】】】 9999：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000 ・・・・山山山山でのでのでのでの歩歩歩歩きききき方復習及方復習及方復習及方復習及びびびび地図地図地図地図・コンパスの・コンパスの・コンパスの・コンパスの

利用方法利用方法利用方法利用方法（（（（南葛城山南葛城山南葛城山南葛城山））））

⑤⑤⑤⑤6666////20202020（（（（土土土土））））

【【【【実技実技実技実技】】】】10101010：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000 ・・・・応急処置応急処置応急処置応急処置についてについてについてについて

⑥⑥⑥⑥6666////27272727（（（（土土土土））））

【【【【講義講義講義講義】】】】10101010：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000 ・・・・天気図天気図天気図天気図とととと観天望気観天望気観天望気観天望気

⑦⑦⑦⑦7777////4444（（（（土土土土））））

【【【【実技実技実技実技】】】】 9999：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000 ・・・・山山山山でのでのでのでの歩歩歩歩きききき方方方方ⅡⅡⅡⅡ・・・・岩場岩場岩場岩場のののの歩歩歩歩きききき方方方方（（（（蓬莱峡蓬莱峡蓬莱峡蓬莱峡））））

⑧⑧⑧⑧7777////11111111（（（（土土土土））））

【【【【講義講義講義講義】】】】10101010：：：：00000000～～～～12121212：：：：00000000 ・・・・登山計画登山計画登山計画登山計画

【【【【実技実技実技実技】】】】13131313：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000 ・・・・体力管理体力管理体力管理体力管理についてについてについてについて

⑨⑨⑨⑨7777////18181818（（（（土土土土））））

【【【【実技実技実技実技】】】】 9999：：：：00000000～～～～15151515：：：：00000000 ・チャレンジ・チャレンジ・チャレンジ・チャレンジ登山登山登山登山（（（（紀見峠紀見峠紀見峠紀見峠～～～～金剛山金剛山金剛山金剛山～～～～御所御所御所御所））））

⑩⑩⑩⑩8888月上旬月上旬月上旬月上旬

【【【【オプションオプションオプションオプション登山登山登山登山】】】】 2222泊泊泊泊3333日日日日でのでのでのでの奥穂高岳登山奥穂高岳登山奥穂高岳登山奥穂高岳登山 ※※※※別途実費別途実費別途実費別途実費がかかりますがかかりますがかかりますがかかります。。。。

トレーニング室スタッフ

【対 象】

・１５歳以上の方

【定 員】

・３０名

【参 加 費】

・２５，２００円

※全10回中9回分

※資料、山岳保険、

体力測定含む

主催主催主催主催：：：：スポーツパークスポーツパークスポーツパークスポーツパーク八幡屋活性化八幡屋活性化八幡屋活性化八幡屋活性化グループグループグループグループ 、、、、 財団法人財団法人財団法人財団法人 大阪市大阪市大阪市大阪市スポーツ・みどりスポーツ・みどりスポーツ・みどりスポーツ・みどり振興協会振興協会振興協会振興協会
協力協力協力協力：：：：大阪府山岳連盟大阪府山岳連盟大阪府山岳連盟大阪府山岳連盟


