
心の教育・人間教育

検索大阪市中央体育館

http://yahataya-park.jp

大阪市営地下鉄 中央線『朝潮橋』駅２号A出口 徒歩３分

管理事務所にてお申込みを受付けいたします。
大阪市中央体育館内「リトミック」係
ＴＥＬ 06-6576-0800
ＦＡＸ 06-6576-0080
※お申込みの際にご提供いただく個人情報は、厳重に管理いたしますが、
　当グループ主催イベントの案内等を送付する場合がありますので，ご了承ください。

主　　催 ： スポーツパーク八幡屋活性化グループ　　　　企画運営 : 一般財団法人 大阪スポーツみどり財団
スポーツパーク八幡屋活性化グループは、 （一財）大阪スポーツみどり財団、 (株)オージースポーツ、 ミズノ(株)、 イオンディライト(株)、 (株)加藤商会で構成される指定管理者です

情操教育
自立心・社会性

音感教育
音感・リズム感・拍子感

音楽の楽しさ

生活習慣
言語・数・感覚

9月１日（木）スタート9月１日（木）スタート

保護者参加型

クラス

10:00～10:40 1１:０0～11:４0

リトミック

リトミック

■ お問い合わせ・お申込み ■

ってなぁに？

子どもの豊かな感性をはぐくむ
音楽教育法です。

音楽にあわせて体を動かし、

満２さい クラス満３さい

大阪市中央体育館への
アクセスはこちら

場　所：大阪市中央体育館　会議室
定　員：各クラス10組（先着順）

※お子さまと保護者1名
受講料：月4回 5,184円（税込）

毎週木曜日開催

（裏面も見てね！）

体験からでもOK！
スクール体験 ： 1回1,000円（要予約）

※お一人様1回限り



第２期

第３期

第４期

第５期

第６期

第７期

10月6日（木） 10月13日（木） 10月20日（木） 10月27日（木）

1月5日（木）12月22日（木）12月15日（木）12月8日（木）

12月1日（木）11月24日（木）11月17日（木）11月10日（木）

3月30日（木）3月23日（木）3月16日（木）3月9日（木）

3月2日（木）2月23日（木）2月16日（木）2月9日（木）

1月26日（木） 2月2日（木）1月19日（木）1月12日（木）

初回 2回目 3回目 4回目

第１期 9月1日（木） 9月15日（木）9月8日（木） 9月29日（木）

初回 2回目 3回目 4回目

第１期 9月1日（木）

第２期

第３期

第４期

第５期

第６期

第７期
※毎月の第１回目の受講日（色づけしている日）に当月の受講料のお支払をお願いします。
※月の途中でご入会いただく場合も、受講料は変わりません。また、欠席した場合の振替・
　減額等もございませんのでご了承ください。
※都合により変更する場合がございます。変更する場合には事前に通知いたします。

9月15日（木）9月8日（木） 9月29日（木）

10月6日（木） 10月13日（木） 10月20日（木） 10月27日（木）

1月5日（木）12月22日（木）12月15日（木）12月8日（木）

12月1日（木）11月24日（木）11月17日（木）11月10日（木）

3月30日（木）3月23日（木）3月16日（木）3月9日（木）

3月2日（木）2月23日（木）2月16日（木）2月9日（木）

1月26日（木） 2月2日（木）1月19日（木）1月12日（木）

リトミックは、今から約110年前に、スイスの作曲家　エミール・ジャックダルクローズ（1865-1950）によって考案
された音楽専門教育法です。当時、斬新なアイデアが盛り込まれたリトミックはあっと言う間に教育関係者の間に広がりました。
1910年代以降は、子どもたちの人格形成教育としても世界中の注目を集め、現在に至っています。
　当教室では、音楽とともに身体を動かすことを基本として、動いて感じて表現する「動の活動」と、座ってじっくり考えて行う
「静の活動」を採り入れます。「動の活動」であらゆることを吸収できる力をつけ、「静」の活動では日常生活に必要な、形・言語・
数・文字などを理解します。
保護者とふれあいながら、子どもの個性を伸ばす要素がいっぱいのリトミックを取り入れてみてはいかがでしょうか。


