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豊かな緑につつまれた、スポーツ＆エンターテイメント・ステージ

自然との調和をコンセプトに、
緑豊かなふたつの丘陵をモチーフにした「大阪市中央体育館」。
直径110mの広さを持つメインアリーナをはじめ、
すべての施設を地下に設けた世界的にも珍しい
半地下方式採用の多目的空間です。
大阪のスポーツの中心地として、多くの方 に々親しまれています。
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Main Arena ーメインアリーナー
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直径110m。
約3580㎡（77×46m）のフロア面積は、
フローリングの床としては国内最大級を誇り、
約1万人を収容できます。

▼大型映像装置 ▼同時通訳ブース ▼音響設備▼電光得点板

■バレーボール ■卓球 ■ボクシング

ring stage

■体操

▼チケット売り場 ▼選手控室 1・2 ▼医務室 ▼大会役員室 1・2・3

■バスケットボール ■フットサル ■バドミントン ■コンサート



Sub Arena
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直径52m。約1540㎡（38m×35m）の
フロア面積を持つサブアリーナは、
全面利用だけでなく半面利用も可能で、
各種スポーツ大会の開催からサークル活動まで
幅広くご利用いただけます。

ーサブアリーナー

■柔道場
約525㎡（16m×31.5m）。256畳のスペースは、試合場を2面常設。
武道だけでなく、幼児体育教室など畳を活用したご利用も可能です。

■剣道場
約525㎡（16m×31.5m）。フローリングの床は、剣道、なぎなたをはじめとする各種武道のほか、
エアロビクスや各種セミナーなど幅広くご利用いただけます。



Training room
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40種類を超える最新のマシンを備え、
健康や体力づくりをめざす方から
トップアスリートのサポートまで、
経験豊富なスタッフが
バックアップいたします。

ートレーニングルームー
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□施設概要

□平面図

○フロア面積／3,580㎡（77m×46m）
○観客席／固定席5,932席　可動席1,390席
○最大観客収容数／10,000人
○天井高／中央部26m・周辺部19m
○利用種目／

○付帯設備／

メインアリーナ（第1体育場）

バスケットボール（4面）、バレーボール（4面）
ハンドボール（2面）、テニス（4面）
卓球（30台）、バドミントン（16面）　他
大会役員室（1・2・3）、選手控室（1・2）
更衣室（1・2・3・4）、記者室、医務室、VIP控室
放送設備（有料）、大型映像装置（有料）

○フロア面積／1,540㎡（38m×35m）
○観客席／固定席188席
○天井高／中央部16m・周辺部12.5m
○利用種目／

○付帯設備／

サブアリーナ（第2体育場）

バスケットボール（2面）、バレーボール（2面）
テニス（1面）、卓球（18台）、バドミントン（8面）
柔道（4面）、剣道（4面）　他
選手控室（188席）、更衣室（男女各1室）
放送設備（有料）
選手控室は、観客席としても利用できます。

○フロア面積／545㎡
○付帯設備／トレーニング機器、体力測定器

  7　メインアリーナ　
  8　サブアリーナ
  9　会議室
10　剣道場
11　柔道場

地下3階

1　体育館管理事務所（受付窓口）
2　トレーニング室/健康体力相談室
3　レストラン
4　玄関ロビー
5　切符売り場
6　駐車場

地下2階

メインアリーナ観客席
駐車場等

地下1階

地下2階 地下3階

トレーニング室（トレーニング場）

○フロア面積／525㎡（16m×31.5m）256畳
○利用種目／柔道（2面）、空手、太極拳　他
○付帯設備／講師控室、更衣室（男女各1室）、放送設備

柔道場

○フロア面積／525㎡（16m×31.5m）
○利用種目／剣道（2面）、太極拳、なぎなた、エアロビクス　他
○付帯設備／講師控室、更衣室（男女各1室）、放送設備

剣道場

大会議室／350㎡・定員200名、中会議室／215㎡・定員100名
小会議室（3室）75㎡・定員30名　放送設備（大・中のみ）

会議室

駐車場（B1）58台、（B2）67台　高さ2.1m
レストラン
売店

その他

その他の設備
来場者すべての快適性と安全性に配慮

▲更衣室 ▲エレベーター

▲多目的トイレ ▲車いす専用ブース

▼荷捌場

▼パーソナル冷暖房

■大会議室（最大200人）

■中会議室（最大100人）

各種会議や講習会、研修会場としてご利用いただけ
ます。音響設備、プロジェクター、OHPなども完備して
おります。（有料）

音響設備、プロジェクターなどを完備
しております。（有料）

■小会議室（最大30人）
打合せや、大会の控室としてご利用
いただけます。
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