
　　  　　   
　　　

 

 

 

主催：スポーツパーク八幡屋活性化グループ 運営：（一財）大阪スポーツみどり財団 協力：港区役所

 
 

 

主催： 協力：「大阪発、公園からの健康づくり」推進グループ共催：スポーツパーク八幡屋活性化グループ
(一社)日本スロージョギング協会
(一財)大阪スポーツみどり財団　　

受付：ラジオ体操終了後（８時５０分）、八幡屋公園芝生広場で行います。

参加料：無料参加料：無料

健康づくり教室

開催時間:いづれも９時～１０時開催時間:いずれも９時～１０時※雨天中止

〇スロージョギング〇スロージョギング
平成２７年　９月１１日（金）
　　　　　１１月１３日（金）
平成２７年　９月１１日（金）
　　　　　１１月１３日（金）

〇体力測定〇体力測定

場所：八幡屋公園芝生広場場所：八幡屋公園芝生広場

場所：大阪プール会議室６
平成２７年　１０月9日（金）平成２７年　１０月９日（金）

閉眼片足立ち
太もも上げなど５種目（ ）


