
主催： （一財）大阪スポーツみどり財団　　 協力：（一社）公園からの健康づくりネット企画運営：スポーツパーク八幡屋活性化グループ
（一社）　日本スロージョギング協会

スロージョギング教室 i n八幡屋公園  参加者募集

　　  　 
                 　

　　　　　　
　

 
                 　　

 

集合場所：八幡屋公園　芝生広場
参  加  費：２００円

お問い合わせ： 06-6576-0800
（ 9:00～17:30 ）

当日限定の連絡先： 080-2480-3033
　　　　　

ダイエット

ストレス解消

高血圧対策

便秘改善

コミュニケーション

メタボ対策

肩こり改善

アンチエイジング糖尿病予防

８:50　受付開始

9:00　スタート

 ・簡単なレクチャー 　

・スロージョギングの実技

10:00　終了予定　

タイムスケジュール

集合場所集合場所

集合場所　八幡屋公園　芝生広場

みなさんも、はじめてみませんか？みなさんも、はじめてみませんか？みなさんも、はじめてみませんか？

スロージョギング教室スロージョギング教室
i n 八幡屋公園i n 八幡屋公園

①2月7日(火）開催日時：

定　　 員：３０名

集合場所　八幡屋公園　芝生広場

申　　 込：電話または当日、直接お越しください。

②3月７日(火）
９：００～１０：００

９:00～1０:00



＜集合場所＞

　 

八幡屋公園　芝生広場

 
　 

　

スロージョギング教室 in 八幡屋公園

　

　

   

お 問合せ：八幡屋スポーツパークセンター ( 中央体育館 ) まで
           

T E L  0 6 - 6 5 7 6 - 0 8 0 0 （9：00 ～ 17：30)
当日限定の連絡先：

２００円

080-2480-3033

＜ 参  加  費 ＞

公園からの健康づくり


