
10：00

11：00

14：30

15：30

16：30

17：30

18：30

19：30

おとな教室

かんたんアクア

こどもクラス

おとな教室

21：00

20：30

おとな教室 おとな教室 おとな教室

育成クラス 育成クラス 育成クラス 育成クラス 育成クラス

こどもクラス こどもクラス こどもクラス こどもクラス こどもクラス

こどもクラス

こどもクラス こどもクラス こどもクラス

こどもクラス こどもクラス こどもクラス こどもクラス

こどもクラス

こどもクラス

こどもクラス

13：00

おとな教室

12：00

おとな教室 おとな教室 親子教室 日曜大人教室

フィン（月１回）

水中ウォ-ク水中ウォ-ク かんたんアクア水中ウォ-ク

土曜日 日曜日

9:00

日曜大人教室

週間スクールプログラム
曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

じっくり型お気軽型 お気軽型 お気軽型 お気軽型 お気軽型 お気軽型

お気軽型

お気軽型

お気軽型お気軽型 お気軽型

お気軽型 お気軽型お気軽型

じっくり型じっくり型

じっくり型

じっくり型

じっくり型

じっくり型じっくり型 じっくり型

じっくり型

じっくり型じっくり型 じっくり型

※のあるクラスは１回

ごとに参加できます。

※ご希望のクラスが定員
に達している場合は
お待ちいただく事に
なります。

お気軽型

じっくり型お気軽型


