
日　時：水曜日　10:40 ～ 11:40

お母さんの運動不足解消や健康維持増進、お子さまの運動神経発達にも繋がります！

親子体操 教室
（ 1歳半～3歳11ヶ月 ）

MIZUNO SPORTS SCHOOL 

場　所：丸善インテックアリーナ大阪 柔道場

■お問合せ・お申込み■ 

受講料：6,300円／10回　※傷害保険料含む

対　象：しっかりとひとり歩きができる1歳半～3歳11ヶ月

定　員：30名（先着順）※定員になり次第締め切ります。

持ち物：動きやすい服装、飲み物、タオルなど

講　師：杉山 真理子 氏 ・ 三和 典恵 氏

受講生募集中！
 お母さんの運動不足解消にはもちろん、お子さまの

 運動機能の向上、親子のコミュニケーションなども

 同時に高める効果が期待されます！

　当グループ主催イベントの案内等を送付する場合がありますので、あらかじめご了承ください。

 管理事務所にてお申し込みを受け付けいたします。

 丸善インテックアリーナ大阪内「ミズノスポーツスクール」係 丸善インテックアリーナ大阪 検索

https://www.yahataya-park.jp/

大阪市港区田中3-1-40
 Osaka Metro 中央線「朝潮橋」駅2号A出口 徒歩3分

※お申し込みの際にご提供いただく個人情報は、厳重に管理いたしますが 管理事務所受付時間 　9:00～20:30

06-6576-0800
06-6576-0080

 主　催：スポーツパーク八幡屋活性化グループ   　協　力：ミズノスポーツスクール
 スポーツパーク八幡屋活性化グループは、この教室の開催を通じて、スポーツの普及・振興に寄与することを目的とし、この教室を実施します。

 スポーツパーク八幡屋活性化グループは、（一財）大阪スポーツみどり財団、(株)オージースポーツ、美津濃(株)、イオンディライト(株)、

(株)加藤商会で構成される指定管理者です。
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※都合により、日程が変更する場合がございますが、変更する場合は事前に通知いたします。

■第4期　親子体操クラス（全10回）
2月 3月

3日・10日・17日・24日 3日・10日・17日・24日

2021年1月

20日・27日

11月

4日・11日・18日・25日

5日・26日 2日・16日・23日・30日

■第3期　親子体操クラス（全10回）

1日・8日・22日・29日

2日・9日・16日

12月10月

7日・14日・21日

令和2年度　ミズノスポーツスクール 親子体操教室　開催日程

■第2期　親子体操クラス（全10回）
8月

■第１期　親子体操クラス（全10回）
4月 5月 6月

8日・15日・22日 13日・20日・27日 3日・10日・17日・24日

9月7月


