
 

初めてご利用の皆さまへ 

コロナウイルス感染拡大防止に伴い、当分の間、初回登録時の手続きを下記の

通り変更させていただきます。 

ご利用のみなさまにはご不便をおかけいたしますが、ご理解いただきますようお願

い申し上げます。 

 

●高校生・大人区分の方（16歳以上 65歳未満の方） 

⇒初回講習会は実施しておりません。 

下記時間帯に登録会を行いますので、事前にご予約いただきお越しください。 

※ご予約がない場合はご登録ができませんのでご注意ください。 

平日 
9:45-10:00 10:45-11:00 11:45-12:00 13:45-14:00 

14:45-15:00 16:45-17:00 17:45-18:00 18:45-19:00 

土・日・祝日 
9:45～19:00 の間、毎時●●時 45分～●●時 00分の間で実施 

（最終は 18:45～19:00） 

 

●高齢者区分の方（65歳以上）もしくは、初回講習会をご希望の方 

⇒初回講習会を人数限定で実施いたします。 

ご予約の上、お越しください。 ※ご予約がない場合はご登録ができませんのでご注意ください。 

平日 
10:00～11:00 

(集合時間 9:45) 

14:00～15:00 

(集合時間 13:45) 

19:00～20:00 

(集合時間 18:45) 

土・日・祝日 
10:00～11:00 

(集合時間 9:45) 

14:00～15:00 

(集合時間 13:45) 

18:00～19:00 

(集合時間 17:45) 

 

●必ずお読みください 

※マスクのご着用をお願いいたします。また、来館毎に体調確認票をご記入の上、ご提出を

お願いいたします 

※サウナ・ウォータークーラーはご利用いただけません。 

※混雑緩和のため、登録申込み用紙、問診票（PAR-Q）をダウンロードし、ご記入の上ご持

参くださいますよう、ご協力をお願いいたします。 
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