
1 日 　 1 火
17:30 19:30 21:30

2 月 2 水
17:30 19:30 21:30

3 火 3 木
17:30 19:30 21:30

4 水 4 金
17:30 19:30 21:30

5 木 5 土
17:30 19:30 21:30

6 金 6 日
19:00 21:00 23:00

7 土 7 月
17:30 19:30 21:30

8 日
19:00 21:00 23:00

8 火
17:30 19:30 21:30

9 月
17:30 19:30 21:30

9 水
17:30 19:30 21:30

10 火
17:30 19:30 21:30

10 木
17:30 19:30 21:30

11 水
17:30 19:30 21:30

11 金
17:30 19:30 21:30

12 木
17:30 19:30 21:30

12 土
17:30 19:30  

13 金
17:30 19:30 21:30

13 日
19:00 21:00 23:00

14 土
17:30 19:30 21:30

14 月
17:30 19:30 21:30

15 日
19:00 21:00 23:00

15 火
17:30 19:30 21:30

16 月
17:30 19:30 21:30

16 水
17:30 19:30 21:30

17 火
17:30 19:30 21:30

17 木
17:30 19:30 21:30

18 水
17:30 19:30 21:30

18 金
17:30 19:30 21:30

19 木
17:30 19:30 21:30

19 土
19:00 試合終了後

20 金
17:30 19:30 21:30

20 日
19:00 21:00 23:00

21 土
17:30 19:30 21:30

21 月
17:30 19:30 21:30

22 日
19:00 21:00 23:00

22 火
17:30 19:30 21:30

23 月
19:00 21:00 23:00

23 水
17:30 19:30 21:30

24 火
17:30 19:30 21:30

24 木
17:30 19:30 21:30

25 水
17:30 19:30 21:30

25 金
17:30 19:30 21:30

26 木
17:30 19:30 21:30

26 土
17:30 19:30 21:30

27 金
17:30 19:30 21:30

27 日
19:00 21:00 23:00

28 土
17:30 19:30 21:30

28 月
17:30 19:30 21:30

29 日
19:00 21:00 23:00

29 火
17:30 19:30 21:30

30 月
17:30 19:30 21:30

30 水
17:30

31 木

2020年度　大阪プール冬期競技大会等日程表

８：００～９：３０ ８：００～９：３０
平日・土：10：００～１７：００
日　祝：10：００～１８：３０

１９：３０～２１：００
２１：００～２２：３０

２１：３０～２３：００
２３：００～２４：３０

１７：３０～１９：００
１９：００～２０：３０

１１月 １２月

15:30

６：００～７：３０

スケート教室
9：00～10：30

スケート教室
9：00～10：30

スケート教室
9：00～10：30

６：００～７：３０
平日・土：10：００～１７：００
日　祝：10：００～１８：３０

１７：３０～１９：００
１９：００～２０：３０

１９：３０～２１：００
２１：００～２２：３０

２１：３０～２３：００
２３：００～２４：３０

15:30

15:30

15:30

15:30

15:30

スケート教室
9：00～10：30

スケート教室
9：00～10：30

スケート教室
9：00～10：30

スケート教室
9：00～10：30

スケート教室
9：00～10：30

スケート教室
9：00～10：30



1 金 1 月
17:30 19:30 21:30

2 土
19:00

2 火
17:30 19:30 21:30

3 日
19:00

3 水
17:30 19:30 21:30

4 月
17:30 19:30 21:30

4 木
17:30 19:30 21:30

5 火
17:30 19:30 21:30

5 金
17:30 19:30 21:30

6 水
17:30 19:30 21:30

6 土
17:30 19:30 21:30

7 木
17:30 19:30 21:30

7 日
19:00 21:00 23:00

8 金
17:30 19:30 21:30

8 月
17:30 19:30 21:30

9 土
17:30 19:30 21:30

9 火
17:30 19:30 21:30

10 日
19:00 21:00 23:00

10 水
17:30 19:30 21:30

11 月
19:00 21:00 23:00

11 木
19:00 21:00 23:00

12 火
17:30 19:30 21:30

12 金

13 水
17:30 19:30 21:30

13 土

14 木
17:30 19:30 21:30

14 日

15 金
17:30 19:30 21:30

15 月
17:30 19:30 21:30

16 土
17:30 19:30 21:30

16 火
17:30 19:30 21:30

17 日
19:00 21:00 23:00

17 水
17:30 19:30 21:30

18 月
17:30 19:30 21:30

18 木
17:30 19:30 21:30

19 火
17:30 19:30 21:30

19 金
17:30 19:30 21:30

20 水
17:30 19:30 21:30

20 土
17:30 19:30 21:30

21 木
17:30 19:30 21:30

21 日
19:00 21:00 23:00

22 金
17:30 19:30 21:30

22 月
17:30 19:30 21:30

23 土
17:30 19:30 21:30

23 火
19:00 21:00 23:00

24 日
19:00 試合終了後

24 水
17:30 19:30 21:30

25 月
17:30 19:30 21:30

25 木
17:30 19:30 21:30

26 火
17:30 19:30 21:30

26 金
17:30 19:30 21:30

27 水
17:30 19:30 21:30

27 土
17:30 19:30 21:30

28 木
17:30 19:30 21:30

28 日
19:00 21:00 23:00

29 金
17:30 19:30 21:30

30 土
17:30 19:30 21:30

31 日
19:00 21:00 23:00スケート教室

9：00～10：30

スケート教室
9：00～10：30

スケート教室
9：00～10：30

スケート教室
9：00～10：30

スケート教室
9：00～10：30

スケート教室
9：00～10：30

スケート教室
9：00～10：30

15:30

スケート教室
9：00～10：30

８：００～９：３０
２１：３０～２３：００
２３：００～２４：３０

６：００～７：３０

スケート教室
9：00～10：30

スケート教室
9：00～10：30

８：００～９：３０
平日・土：10：００～１７：００
日　祝：10：００～１８：３０

15:30

２月

１７：３０～１９：００
１９：００～２０：３０

１月

平日・土：10：００～１７：００
日　祝：10：００～１８：３０

１９：３０～２１：００
２１：００～２２：３０

２１：３０～２３：００
２３：００～２４：３０

１７：３０～１９：００
１９：００～２０：３０

１９：３０～２１：００
２１：００～２２：３０

６：００～７：３０

15:30

15:30

スケート教室
9：00～10：30

スケート教室
9：00～10：30

15:30



1 月
17:30 19:30 21:30

1 木
17:30 19:30 21:30

2 火
17:30 19:30 21:30

2 金
17:30 19:30 21:30

3 水
17:30 19:30 21:30

3 土
17:30 19:30 21:30

4 木
17:30 19:30 21:30

4 日
17:30 19:30 21:30

5 金

6 土

7 日

8 月
17:30 19:30 21:30

9 火
17:30 19:30 21:30

10 水
17:30 19:30 21:30

11 木
17:30 19:30 21:30

12 金
17:30 19:30 21:30

13 土
17:30 19:30 21:30

14 日
19:00 21:00 23:00

15 月
17:30 19:30 21:30

16 火
17:30 19:30 21:30

17 水
17:30 19:30 21:30

18 木
17:30 19:30 21:30

19 金
17:30 19:30 21:30

20 土
19:00 21:00 23:00

21 日
19:00 21:00 23:00

22 月
17:30 19:30 21:30

23 火
17:30 19:30 21:30

24 水
17:30 19:30 21:30

25 木
17:30 19:30 21:30

26 金
17:30 19:30 21:30

27 土
17:30 19:30 21:30

28 日
19:00 21:00 23:00

29 月
17:30 19:30 21:30

30 火
17:30 19:30 21:30

31 水
17:30 19:30 21:30

スケート教室
9：00～10：30

スケート教室
9：00～10：30

スケート教室
9：00～10：30

スケート教室
9：00～10：30

４月

６：００～７：３０ ８：００～９：３０
平日・土：10：００～１７：００
日　祝：10：００～１８：３０

１７：３０～１９：００
１９：００～２０：３０

１９：３０～２１：００
２１：００～２２：３０

２１：３０～２３：００
２３：００～２４：３０

15:30

３月

２１：３０～２３：００
２３：００～２４：３０

６：００～７：３０
平日・土：10：００～１７：００
日　祝：10：００～１８：３０

１７：３０～１９：００
１９：００～２０：３０

１９：３０～２１：００
２１：００～２２：３０

８：００～９：３０

15:30

15:30


