
教室内容変更のご案内 
１０月９日(土)１０時１５分～ 

ミズノアクアですが、教室内容を変更して実施します。誠に恐れ

入りますが、ご了承の程よろしくお願い致します。 
 

 

ミズノアクア➡水中エクササイズ 

※代行講師が担当します。 


