
お問合せ・お申込みはこちらから！ 06-6576-0800

yahataya -park . jp/osaka_arena/spor ts_school/ index .html

受付時間

FAX： 06-6576-0080
9:00～20:00※申込時に提供いただく個人情報は、厳重に管理しますが、当グループ主催イベントの

案内等を送付する場合がありますので、予めご了承ください。

■主催：スポーツパーク八幡屋活性化グループ 、企画運営：一般財団法人 大阪スポーツみどり財団
　共催：みなとOSAKAスポーツコミッション
■スポーツパーク八幡屋活性化グループは、(一財)大阪スポーツみどり財団、㈱COSPAウエルネス、ミズノ㈱、
　イオンディライト㈱、㈱加藤商会で構成される指定管理者です。

▼Asueアリーナ大阪のスクール情報はこちらから！

Asueアリーナ大阪　スクール

みなくるーは、みなとOSAKAスポーツコミッション
の愛称です。スポーツを通じて、皆さんとまちを
盛り上げていきます。

大阪市港区田中3-1-40
Osaka Metro中央線「朝潮橋」駅2号A出口
徒歩3分

ゴールデンキッズプログラム
 ～いろんなスポーツを体験しよう～

14,400円
※一括もしくは分割払い
（9月4,800円、10月4,800円

11月4,800円）

4歳～未就学児

20名

幼児クラス

小学生クラス

20名

持ち物

日程詳細は裏面スケジュールをご確認ください。

生徒募集中！４歳からご参加頂けます。

クラス名

はじめてご利用の方へスクールの詳細

受講料 1クール目
（全９回）（税込）

対象 定員
（先着順）

室内シューズ・動きやすい服装・
タオル・水分補給飲料など

講師 各種目ごとに変更あり

場所 Asueアリーナ大阪 剣道場など
（大阪市中央体育館）

スポーツ体験を通じて
成長をサポート！

 楽しみながら運動能力向上！
子どもの可能性を広げよう！！

「遊び」からスポーツや運動に
興味が持てるプログラム！

小学校 3年生まで
16,200円

※一括もしくは分割払い
（9月5,400円、10月5,400円

11月5,400円）

９月から３か月間 いろんなスポーツで「遊ぶ」プログラム

 【通期スクール】

※体育館公式
マスコットキャラクター

マイマイ

日程詳細は下記ホームページよりご確認ください。

参加者全員に
限定 Tシャツ
プレゼント！！

今がチャンス！
ゴールデンエイジを逃さない！！

一生使える運動能力を身につけよう！！



1クール目

「ゴールデンエイジ」は、４歳ごろから８歳ごろまでの期間のことで、運動能力の基礎を作る大切な時期です。
この時期には、身体的・知的・感情的な発達が急速に進み、子どもたちは自分自身や周りの人々との関わり方を学び、
この経験はその後の人生に大きな影響を与えるとされています。スポーツを通じて運動能力だけでなく、
コミュニケーション能力や協調性も身につけられるようなプログラムとなっています。

※今後の予定
11月16,30日,
12月7,14,21日,
1月11,18,25日

主にインラインフィギュアスケート、Tボールバッティングの動きを
取り入れることで、リズム感覚やバランス能力の向上が期待されます。

3クール目 2月1,8,15,22,29日,
3月7,14,21,28日

主にマット運動や跳び箱、鉄棒などの体操の動きを取り入れることで、
基礎的な運動能力やイメージ感覚の向上が期待されます。

2クール目
※2クール目のみ全8回

令和５年度 ゴールデンキッズプログラム

※受講料は初回日までにお支払いください。
※主催者や講師の都合により日程を変更する場合があります。その際は事前にご案内いたします。

新型コロナウィルス

開催日程表

向上が期待される能力 場所 曜日・時間

木

9月14,21,
28日

10月5,12,
19日

10月26日,
11月2,9日

剣道場

八幡屋公園マップ

幼児：16：30～17：30
小学生：17：45～18：45

走る・飛ぶ・投げるなどの
基本動作に加え、このクールは

主にテニスの動きを
取り入れることで、瞬発力や
持久力、集中力の向上が

期待されます。

Asue
アリーナ大阪

Asue
大阪プール


