
Asue 大阪プール 

春休み子ども水泳短期教室 
 

日 程  令和７年３月２５日(火)～３月２８日(金) ４日間 

時 間  １３時３０分～１４時３０分（６０分間） 

※初日のみ１３時００分から９０分間 

対 象  ３歳から中学生まで 

内 容  水慣れから２５ｍクロール完泳を目指します。 

     ＊スポみどキッズスイミングスクール進級基準２１級から１０級まで 

定 員  ３５名 ※先着順 

受講料  ４，４００円（ 税込み ） 

申込み  令和７年３月４日(火) １３時３０分から受付開始 

その他  ・下記申込書に必要事項記入のうえ、お手続きください。 

     ・電話での受付やご友人の受付はいたしかねます。 
 

 

き り と り 

 

受付No,        春休み子ども水泳短期教室申込書 

申込日  令和７年   月   日 

一般 ・ スクール生 在 籍 曜日    時    分教室 所持級 
級 

ふりがな  生 年 月 日 （年齢） 性 別 

氏  名  
西暦     年 

月      日(      歳) 
男 ・ 女 

住  所 

〒 

 

 

電話番号（      －        －        ） 

同 意 書 

＊受講に際しては、下記注意事項および大阪プールの規則を守り、指導員の指示に従い、受講することに同意します。 

・本事業の参加にあたり、医師から水泳を禁止されておらず、参加しても支障のない方のみ受講いただけます。 

・受講者本人や保護者の都合で、キャンセルされた場合は受講料の返金は応じかねます。 

・記入いただいた個人情報、並びに主催者が撮影した写真、映像については、個人情報保護関係法令を遵守し 

本事業の参加調整事務、SNS(ホームページ・Instagram)掲載のみ使用し、それ以外の目的には使用いたしません。 

 

保護者氏名                        

※裏面の「泳力調査票」をご記入ください。 

修了者には 
おさプ～ワッペン進呈 



諸注意 

【持ち物】 

◎参加受講証、水着、スイムキャップ、バスタオル、＊ゴーグル(必要な方のみ) 

※持ち物には、すべて名前を書いてください。 

 

【教室参加について】 

◎初日は１３時００分から、2 日目以降は１３時３０分からスクールを始めます。 

 ※初日は泳力確認をしますので、開始時間を早く設定しています。 

◎来館されましたら、受付に参加受講証の提示をお願いします。 

◎入場時間まで、ロビー、観覧席でお待ちください。 

◎開始10 分前（初日１２時５０分、２日目以降１３時２０分）から、更衣ができます。 

 ・更衣の際は保護者の方も入場いただいて構いません。 

・ロッカーをご利用される場合は、鍵のついているロッカーをご使用ください。 

 ・ロッカーキーは保護者がお持ちになるか、お子様がプールサイドまでお持ちになり、指導員が預かります。 

 ・教室終了後はロッカーキーを受付に返却願います。 

◎更衣後(水着着用、キャップをかぶりゴーグルをおでこに装着)、通路のつきあたりを右に曲がり、自動扉を

通り前方の体操場までお越しください。※初日はスタッフが案内します。 

◎体操場では開始時間まで座ってお待ちください。 

◎初日は１３時００分、２日目以降は１３時３０分から体操をし、１４時２０分に退水します。 

 

【その他】 

◎オムツ着用でのご参加はできません。 

◎保護者の方は観覧席からご覧ください。 

◎館内での撮影は禁止です。観覧席での食事はお控えください。 

◎最終日は泳力判定を行い、級認定のワッペンを進呈します。 

◎スポみどキッズスイミングスクールへの入会は、入会待ちのクラスもありますので、お早めに手続きをお願

いします。 

 

泳力確認 当てはまる項目に〇印をご記入ください ※スクール生は記入不要です 

他施設での水泳教室のご経験  有 （                    ） ・ 無 

以前本教室を受けていた  有 （その時の所持級         級） ・ 無 

顔をつけられる  
顔をつけた状態で３秒間、息を止められる 

（浸顔） 
 

頭の上まで５秒間潜ることができる 

（水没） 
 

ビート板をもって浮くことができる 

（板伏し浮き） 
 

ひとりで浮き身が取れる（伏し浮き）  
浮き身の姿勢からキックで進むことが 

できる（グライドキック） 
 

ビート板をもってキックで進むことがで

きる（板キック） 
 

ビート板をもって呼吸をしながらキック 

で進むことができる（浸顔板キック） 
 

息を止めたままクルールができる 

（ノーブレクロール） 
 クロールが        ｍ 泳げる 

 

【参加にあたり指導員へ申し送り事項があればご記入ください】 

 

 

 


