
1期 5回 1期 5回

2期 5回 2期 5回

時　間 時　間

受講料 大人 受講料 大人

対　象 対　象

定　員 １００名 定　員 １００名

1期 4回 1期 4回

2期 4回 2期 4回

3期 4回 3期 4回

4期 4回 4期 4回

時　間 時　間

受講料 受講料 大人

対　象 対　象

定　員 ３０名 定　員 ５０名

1期 4回 1期 4回

2期 4回 2期 4回

3期 4回 3期 4回

4期 4回

時　間 時　間

受講料 大人 受講料 大人

対　象 対　象

定　員 ３０名 定　員 ３０名

注１）大人は１６歳以上、子どもは１６歳未満です。

注２）貸靴が必要な方は、別途(貸靴代５００円／回 × 教室開催分)必要です。

注３）テクニカル教室でレベルアップ(ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰの見極め有り)すれば

　　　「アカデミークラス」でのレッスンになります。※別途費用必要

注４）一度納めた受講料(貸靴代)は返金いたしかねます。

入会キャンペーン　　先着２００名様　　おさプー手袋進呈！！

8,100円／期 子ども 5,600円／期

４歳以上どなたでも

11月29日 12月6日 12月20日 12月27日 1月10日

1月17日 1月24日 1月31日 2月7日 2月14日

日　程

11月30日 12月7日 12月14日 12月21日 12月28日

1月11日 1月18日

12月18日 12月25日

1月8日 1月15日 1月22日 1月29日

講師 プロインストラクター

12月16日 12月23日

1月6日 1月13日 1月20日 1月27日

日　程

１６：００～１７：００（60分間）

3,500円／期

3歳から未就学児 ※小学1･2年生の兄弟も相談応じます。

日　程

９：００～１０：３０（90分間）

2月3日 2月10日 2月17日 2月24日

3月3日 3月10日 3月17日 3月24日

12月2日 12月9日

講師 大阪府スケート連盟

1月25日 2月1日

講師 大阪府スケート連盟

９：００～１０：３０（90分間）

8,100円／期 子ども 5,600円／期

４歳以上どなたでも

2月8日

日　程

12月3日 12月10日 12月17日 12月24日

1月7日 1月14日 1月21日 1月28日

スケート教室はじめます！　2025～2026年ｼｰｽﾞﾝはこれで決まり!!

火曜 幼児教室　＊フリー滑走開始前１時間 水曜 テクニカル教室　＊フリー滑走前後30分間

土曜教室　＊フリー滑走終了後１時間 日曜教室　＊フリー滑降終了後１時間

日　程 日　程

12月5日 12月12日 12月19日

１８：００～１９：００（60分間）

8,150円／期 子ども 6,100円／期

4歳以上で、施設の基準を満たしている方

2月4日 2月18日 2月25日 3月4日

3月11日 3月18日 3月25日 4月1日

　　　　　申込み・問い合わせは、大阪プール管理事務所まで

１１：００～１２：００（60分間）

6,200円／期 子ども 4,080円／期6,200円／期 子ども 4,080円／期

１３：００～１４：００（60分間）

4歳以上どなたでも

3月5日 3月12日 3月19日 3月26日

講師 友野一希選手指導　平池大人ｺｰﾁ

平池ﾁｰﾑ所属インストラクター

講師 大阪府スケート連盟 講師 大阪府スケート連盟

4歳以上どなたでも

木曜教室　＊フリー滑走前後30分間 金曜教室　＊フリー滑走前後30分間

12月26日

1月9日 1月16日 1月23日 1月30日

2月6日 2月13日 2月20日 2月27日2月5日 2月12日 2月19日 2月26日

12月4日 12月11日


