
Asue 大阪プール 健康づくりの決定版！！ 

エイジレスバレエ・ストレッチ 
 

日 程  令和８年４月７日(火)～令和９年３月３０日(火) 

     火曜日 月４回／期 １２期開催 

時 間  ①13 時00 分～14 時00 分 ②14 時00 分～15 時00 分 

場 所  Asue 大阪プール 会議室 ６ 

対 象  ４０歳以上の方ならどなたでも 

内 容  バレエのメソッドを応用した身体運動で、ゆったりとした動きと深い呼吸、心地

よいクラシックの音楽とともに体を創っていきます。 

定 員  各１５名 ※令和８年３月10 日から先着順 

受講料  ４，８４０円（ 税込み ）／期 

申込み  下記申込書に必要事項を記入のうえ、プール管理事務所でお手続きください。 

その他  電話での受付はいたしかねます。 

一般社団法人日本エイジレスバレエ・ストレッチ協会の講師が指導します。 
 

 

き り と り 

 

受付No,        エイジレスバレエ・ストレッチ参加申込書 

 

受講クラス ① 13:00～14:00  ② 14:00～15:00 ＊①②どちらかに○印を記入してください 

ふりがな  生 年 月 日 （年齢） 性 別 

氏  名  
西暦     年 

月      日(      歳) 
男 ・ 女 

住  所 

〒 

 

 

電話番号（      －        －        ） 

同 意 書 

＊受講に際しては、下記注意事項および大阪プールの規則を守り、指導員の指示に従い、受講することに同意します。 

・本事業の参加にあたり、医師から運動を禁止されておらず、参加しても支障がありません。 

・受講者本人の都合でキャンセルされた場合は、受講料の返金は致しません。 

・教室開催中での不慮の事故、疾患等を防ぐため、個人の問題で発生した事故に対しては、自己の責任において対応します。 

・本事業で撮影した写真、映像については、個人情報保護関係法令を遵守し、本事業の参加調整事務、ＳＮＳ(ホームページ・ 

Instagram)掲載に使用し、その掲載権は教室運営者（スポーツパーク八幡屋活性化グループ）に属することを了承します。 

 

ご署名                           

※裏面の「問診票」をご記入ください。 



エイジレスバレエ・ストレッチ 開催日 

４月度 

７日・１４日・２１日・２８日 

５月度 

１２日・１９日・２６日・６月２日 

６月度 

９日・１６日・２３日・３０日 

７月度 

７日・１４日・２１日・２８日 

８月度 

４日・１１日・１８日・２５日 

９月度 

１日・８日・１５日・２９日 

１０月度 

６日・１３日・２０日・２７日 

１１月度 

３日・１０日・１７日・２４日 

１２月度 

１日・８日・１５日・２２日 

１月度 

５日・１２日・１９日・２６日 

２月度 

２日・９日・１６日・３月２日 

３月度 

９日・１６日・２３日・３０日 

 

諸注意 

【持ち物】 

◎参加受講証、上靴（土足禁止です）※素足でも構いません。タオル、飲み物 

 

【教室参加について】 

◎入場はプール管理事務所横扉から、館内を通り会議室６まで移動してください。 

◎館内に更衣室はございません、運動のできる服装でお越しください。 

◎会議室６は、土足禁止です。上靴の着用か素足でご利用ください。 

◎受講開始前に指導員から出席を確認します。 

 

【その他】 

◎館内での撮影は禁止です。会議室での食事はお控えください。 

◎別紙、スクール規約を必ず読んで、内容をご確認ください。 

 

 

問診票 当てはまる項目に ○ 印をご記入ください 

現在、運動をしていますか？ 

① 月１～２日  ② 週１日  ③ 週２～３日  ④ 週４日以上  ⑤ していない 

運動をどれくらい継続していますか？ 

① ６ヶ月未満  ② ６ヶ月以上  ③ １年以上 

安静時または運動中に心臓の異変、胸の痛み、激しい動悸などを経験したことがありますか？ 

① はい  ② いいえ 

現在および過去の病気についてお尋ねします。 

今までに罹った病気は？ 

① 高血圧症  ② 高脂血症  ③ 脳疾患  ④ 心臓疾患  ⑤ 循環器系疾患  ⑥ 肺疾患  ⑦ 腎臓疾患 

⑧ 肝臓疾患  ⑨ 糖尿病  ⑩ 貧血  ⑪ その他（                        ） 

 

【参加にあたり指導員へ申し送り事項があればご記入ください】 

 

 

 


